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Doporuceni pro navstévy

Vazena pani, vazeny pane,
kontakt pacienta s rodinnymi pfislusniky a prateli je béhem jeho hospitalizace velmi dulezity.
Pro zdarny pribéh Vasi navstévy si Vam dovolujeme poskytnut nékolik rad a doporuceni.

Doba navstév je pfesné stanovena kazdy den od 14.00 — 20.00 hodin. Prosime o maximalni
dodrzovani stanoveného Casu navstév. Navstévy organizujte tak, aby na pokoj nevstupovali
vice jak 2 (vyjimecné max. 3) navstévnici, dolni vékovou hranici je vék 10 let (pod 10 let véku je
vétsi riziko infekénosti jeSté prfed objevenim se prvnich pfiznaki onemocnéni - poté zalezi
na domluvé s Iékafem) - vzajemné domluvte navstévy podle nasledujiciho pravidla - radéji
Casté a kratkodobé navstévy (pfizplsobte stavu vaseho blizkého), nez vzacné a dlouhotrvajici.
Navstévu odlozte, pokud jste sam nemocny a mohl byste své okoli nakazit.

Po dobu navstévy mulzete vyuzit i dalSi prostory nasi nemocnice a arealu. (napf. jidelna
v pfizemi, kaple na 1. patfe, balkon 2. patro, park..). VZdy je nutné o odchodu ze stanice
informovat personal.

Béhem navstévy berte ohled na spolupacienty, chovejte se tiSe a udrZujte pofadek. Opustte
pokoj, je-li néktery pacient v tézkém stavu, zdravotnicky personal provadi vysetfeni nebo
pacient potfebuje vykonat toaletu na lGzku.

Vyslechnéte obavy blizkého, snazZte se jej uklidnit, potésit, pozvednout jeho sebevédomi a
motivovat jej k dodrzovani |é€ebného reZimu a tim pfispét krychlejSimu propusténi
do domaciho lécCeni.

Navstévnik by mél respektovat zakaz koufeni v celém arealu. Prosim sledujte aktualni
informace o moznosti navstév predevSim v sezoné respiracnich infektd, v pfipadé epidemie
na naSich webovych strankach — Pacienti a navstévy-Hospitalizace a navstévy — Navstévy
na lizkovych oddélenich.

CO JE VHODNE PRINEST NA NAVSTEVU

— potraviny a napoje vzdy s ohledem na zdravotni stav, dietu (vhodné se pfed pfedanim
domluvit s oSetfujicim personalem), trvanlivé potraviny s oznacenim data spotfeby a
pfijmenim pacienta Ize uchovavat v ,pacientské“ lednici, vhodné je pfedevsim ovoce a
zelenina zvaite moZnosti jejich konzumace vaéim bll'zkym (pacient se zubnl' néhradou
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baleny mékky pernik apod )

— predevSim u starSich pacientld dbejte na vybér napoju v pevnych obalech, vhodné;si
mensi lahvicky (ne kazdy v ruce udrzi velkou lahev); nenoste velkd mnozstvi, staci 2-3ks

— domluvte se s personalem o vhodnosti donesenych potravin/potravinovych doplriku
na pristé, muze byt vhodné napf. donést tekutou/krémovou vyzivu
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hygienické potfeby: sprchovy gel, Sampon, hifeben, zubni kartaCek, kelimek a pasta,
v pfipadé zubni protézy dentalni dézu a tablety na zubni protézu, ustni vodu, papirové
kapesniky idealné v krabiCce, vihené ubrousky, toaletni papir, krém na opruzeniny,
télové mléko, mast/gel na namozené svaly, klouby, u muzl potfeby na holeni, u zen
hygienické vlozky/tampony

dentalni déza

na vymeénu Ccisté osobni pradlo, noéni koSili/pyZzamo, Zupan, spodni pradlo, ponozky,
rucnik, Zinku — vzdy dohlédnéte na vyménu

obuv vhodna na rehabilitaci musi byt pevna, idedlné s paskem pres patu
(nedoporu€ujeme pantoflicky, obuv na podpatku)

D N

Casopisy, kfizovky, knihy nebo pomucky k volnoCasové aktivité

PACIENTUM NENOSTE

alkoholické napoje
kvétiny

léCiva, alternativnitni pfipravky — vzdy konzultujte s oSetfujicim personalem, nepodavejte
bez védomi personalu sami Iéky donesené z domova

nenoste zasoby vafeného jidla z domova — z hygienickych divodd nemlzeme skladovat
a ohfivat

nenoste majonézové salaty, mrazené vyrobky k uchovavani a vazené potraviny

Dékujeme za spolupraci.
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